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ང་ཚོའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྐོར་ལ་འདི་ནས་ཀློག་རོགས་གནང་། སྐད་ཡིག་འདེམས། 
 

ཏོག་དབྱིབས་ནད་གཞིའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན། 
 

༢༠༢༡ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༣ ཚེས་ ༨ ཉིན། 
 
ཨ་རི་གཞུང་གི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་གཞིའི་ 
སྨན་ཁབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྫ་དྲག་གི་བེད་སྤྱོད་ཆོག་མཆན་གནང་བའི་སྨན་ཁབ་ཐོན་ཁུངས་ཁག་སྟེ། 
ཕེའི་ཛར་ Pfizer  མོ་ཌེར་ན། Moderna ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་Johnson & Johnson. 

བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཁབ་ཁག་གསུམ་ཨ་རིའི་ནང་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲེམ་སེྤལ་གནང་ཡོད། 
 

འདིར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན ་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པའི་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྐོར། 
 

སྔོན་འགོག་ཁབ་དེའི་འདེམས་ཁ་དང་། ཁྱད་ཆོས། ཕན་ནུས། འགྲེམས་སེྤལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།  
 
1Q. དྲི་བ། སྔོན་འགོག་གི་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཨ་རི་ལ་ཡོད་དམ། 
A. ལན།  ཕེའི་ཛར་དང་། མོ་ཌེར་ན་འདི་གཉིས་ཨ་རིའི་ནང་ཉེ་སྔོན་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲེམས་སེྤལ་ 
བྱས་ཟིན།  གཞན་ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་གྱ་ིསྨན་ཁབ་དེ་སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༢༧ ཉིན་ལ་ 
གཞུང་གིས་འགྲེམས་སེྤལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མ་ཐག་ཡིན།  
 

2Q.  དྲི་བ། ལོ་ཚོད་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཏོག་དབྱིབས་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ 
བྱེད་དགོས་སམ། 
A.ལན།  ཕེའི་ཛར་སྨན་ཁབ་ནི་ད་ལྟའི་ཆར་ལོ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་དང་། 
མོ་ཌེར་ན་དང་ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་གཉིས་ཀྱི་སྨན་ཁབ་ནི་ཧ་ལམ་ལོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་ཡིན། 
  
3Q. དྲི་བ།  ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་མི་སུ་དང་སུ་ལ་སྔོན་འགོག་གི་ཁབ་རག་གི་རེད་པས།  
A.ལན། ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྨན་ཁབ་འདི་དག་འགྲེམས་སེྤལ་གནང་ 
བ་དང་། སྨན་ཁབ་ལག་ལེན་བསྟར ་སྟངས་ལ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་གནང་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ཐ་མའི་ལག་ལེན་གང་འདྲ་བསྟར་མིན་དེ་ནི་མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། གང་འགབ་ཀྱི་དབང་ཆ་མངའ་སྡེ་སོ་སོར་ཡོད།  
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དེའི་ťོར་űི་གནས་ǧལ་ཁ་གསལ་ཤོས་དགོས་ན་ནེǰ་ཡོག་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་་་་འདིར་མǨབ་ưོན་གནང་
རོགས། ནེǰ་ཇར་སིའི་དགོས་ན་འདིར་མǨབ་ưོན་གནང་རོགས། 
 

4Q. ƥི་བ། གཅིག་Ɓིལ་ȁན་ཚŀགས་༼Ǳ་ནན།༽řི་ཚŀགས་མི་Ʈམས་ལ་ག་Ƥས་ཙམ་ནས་ཏོག་ 
དǅིབས་ƈོན་འགོག་གི་ǜན་ཁབ་རག་གི་རེད་པས། 

A.ལན།  ཡུ་ནན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ལྡེང་ངེས་བཞིན་པ་ཡོད།  
ད་ལྟ་ལས་བྱེད་པ་སུ་ལ་སྨན་ཁབ་དགོས་ན་དུས་བཀག་ག་དུས་དགོས་ཀྱང་བཟོས་ཆོག 
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཚོགས་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་སྔོན་འགོག་ཁབ་ཀྱི་དུས་བཀག་བཟོ་ཐུབ། 
དེ་མིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་སྨན་ཁབ་ཆེད་དུ་ COVID-19 HOTLINE at 1-833-FUNDS-RU (1-

833-386-3778, ext. 8913) ཐོག་ཁ་པར་གནང་རོགས་གནང་། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུས་བཀག་བཟོས་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུ་ནན་གྱི་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དེ་རང་ལ་ 
འཕྲིན་ཕྲན་སྔོན་བརྡ་གནང་རྒྱུར་ཐོ་འགོད་གནང་རོགས་གནང་།  ང་ཚོའི་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ནི། 
: https://hotelworkers.org/covid19/sign-up-to-receive-union-alerts 
 

5Q. དྲི་བ།  སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དེས་མི་མང་པོ་དེ ་འདྲར་ལྡེང་གི་རེད་པས།  
A.ལན། ལྡེང་བ་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་སྨན་ཁབ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ལ་ལྡེང་ངེས་བཞིན་པ་ཡོད། 
སྲིད་འཛིན་ཇོའོ་བྷའི་དན་མཆོག་གིས་གལ་ཆེ ་མཐོང་ཆེ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། སྨན་ཁབ་ 
བཟོ་བ་དང་འགྲེམས་སེྤལ་ཡར་ཐོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སྲིད་འཛིན་ཇོའོ་བྷའི་དན་གྱིས་གསུངས་པར། 
ཨ་རི་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལོ་ཚད་ལོན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་05/21/21ནས་སེྤལ་ 
ཚར་ཐུབ་པ་གནང་གི་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཡང་བྱུང་བཞིན་ཡོད།  
 

6Q. ƥི་བ།   ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ལ་གོང་ཚད་ག་ཚŀད་ཡིན་ནམ། 

A. ལན།  དེ་རིན་མེད་རེད།  ཨ་རིǺིད་གǬང་གིས་ƈོན་འགོག་ཁབ་Ʈམས་མི་མང་གི་ 
དƵ་Ůལ་བƬས་ནས་ཉོ་Ƃབ་གནང་བ་ཞིག་རེད།  
 

7Q. ƥི་བ། ང་ཚŀ་གཅིག་ƥིལ་ȁན་ཚŀགས་༼Ǳ་ནན།༽řི་འǂོད་བƟེན་ཁང་ལ་ƈོན་འགོག་ǜན་ 
ཁབ་ཡོད་དམ། 
A.ལན།  ཏོག་ཙམ་ཡོད།  ང་ཚŀའི་འǂོད་བƟེན་ཁང་ནས་ཏོག་དǅིབས་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ 
རག་źའི་འབད་བǣོན་ǅས་ཡོད།  ནེǰ་ཡོག་ųངོ་Ŭེར་űི་འǂོད་བƟེན་ȁན་ཁང་དང་མཉམ་ལས་ 
ǅས་ནས་ད་Ƥང་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་གང་མང་རག་źའི་ཐབས་ཤེས་ǅེད་བཞིན་ཡོད་řང་། ད་Ɲའི་ 
ཆར་Źལ་ཡོངས་གང་སར་ǜན་ཁབ་Ʃང་ངེས་མེད་པས་ན། ང་ཚŀར་ǜན་ཁབ་Ɠང་Ɠང་ཞིག་ལས་ 
ལག་སོན་ǆང་མེད། 
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8Q. ƥི་བ།  ང་ལ་ƈོན་འགོག་ཁབ་ག་Ƥས་བŹབ་ơབ་མིན་དེ་ངས་གང་འƥ་ǅས་ནས་ཤེས་ơབ་řི་ 
རེད་པས། 
A.ལན།  ནེǰ་ཡོག་ųོང་Ŭེར་űི་འǂོད་བƟེན་ȁན་ཁང་གི་ཏོག་དǅིབས་ǜན་ཁབ་řི་གནས་ǧལ་ 
Ɲར་ན། གང་མűོགས་ǜན་ཁབ་Ʃེང་ངེས་ǆང་མཚམས། ས་ūལ་སོ་སོའམ་མངའ་ཁོངས་སོ་སོར་ 
གཞིགས་ནས་གང་འƥ་ǅེད་དགོས་མིན་űི་གསལ་བƁགས་གནང་ངེས་ཡིན། ད་Ɲ་ང་ཚŀའི་Ǳ་ནན་űི་ 
འǂོད་བƟེན་ཁང་ལ་ǜན་ཁབ་ཧ་ཅང་Ɠང་ƃ་ལས་ལག་སོན་ǆང་མེད།  
དེར་བƛེན་Ŭེད་řིས་འǂོད་བƟེན་ཁང་ལ་ǜན་ཁབ་řི་Ƥས་བཀག་ཆེད་Ƥ་ཁ་པར་མ་གཏོང་རོགས།  
འǂོད་བƟེན་ཁང་གིས་Ƥས་ཚŀད་རན་མ་ཐག་Ŭེད་ལ་ཐད་ཀར་ǜན་ཁབ་řི་Ƥས་ཚŀད་བཟོ་źར་འǇེལ་
བ་ǅས་ཆོག  གལ་ཏེ་Ŭེད་ལ་ད་Ɲའི་བར་Ƥས་བཀག་བཟོས་མེད་ན། Ŭེད་řིས་Ǳ་ནན་űི་ƥ་Ź་ 
བźད་དེ་རང་ལ་འǂིན་ǂན་ƈོན་བƧ་གནང་źར་ཐོ་འགོད་གནང་རོགས་གནང་།  ང་ཚŀའི་ƥ་Źའི་ 
ཁ་ǅང་ནི། https://hotelworkers.org/covid19/sign-up-to-receive-union-alerts 

 
ǜན་ཁབ་řི་ཉེན་ǻང་། 

 

9Q. ƥི་བ།   ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་དེ་དག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོག་རེད་པས།  
A.ལན།  ད་Ɲའི་ཆར་ƈོན་འགོག་གི་ཁབ་ཚང་མར་ཉེན་ǻང་འགན་ལེན་གནང་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་འǂོད་པ་འǆང་ཉེན་ཡོད། དེ་ཧ་ཅང་གི་དཀོན་པོ་ཡིན།  
ཨ་རི་གǬང་གི་ནད་ཡམས་ƛོག་ཞིབ་ȁན་ཁང་གིས་གǹངས་པར། ཕེའི་ཛར་དང་། མེ་ཌརོ་ན་űི་ 
ǜན་ཁབ་མ་འǂོད་པའི་རིགས་ཧ་ལམ་མི་ས་ཡ་ནང་ནས་མི་གཉིས་ནས་Ɔའི་བར་ǆང་Ǻིད་པ་ཞིག་ 
ཡིན  དེ་ཡང་མི་དེར་źན་Ʃན་འཚŀ་བའི་ནང་ཟས་དང་ǜན་བཅོས་མ་འǂོད་པའི་ནད་རིགས་ཡོད་ 
མཁན་Ʈམས་ཡིན་པས་Žེར་སོ་སོའī་གǭགས་ཁམས་ལ་གཞིགས་ནས་ཨེམ་ཆིར་Ǽོབ་Ɵནོ་Ǭས་ནས་ 
ǜན་ཁབ་Źག་དགོས། 
 

10Q. ƥི་བ།   ང་ཚŀས་ཇི་Ɲར་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་དེར་ཉེན་ǻང་གི་ཡིད་ཆེས་ǅེད་ơབ། 
A.ལན། ཨ་རི་གǬང་གི་བཟའ་བཅའ་དང་ǜན་ǩས་དོ་དམ་ལས་ūངས་řིས་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ 
ལ་źན་Ʃན་གཞིར་བǭང་གི་ཉེན་ǻང་དƵད་བƬར་གནང་ནས་ཉེ་ཆར་ཏོག་དǅིབས་ǜན་ཁབ་řི་ťོ
ར་ལ་ǩ་ƥག་གི་བེད་ƻོད་བཏང་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་གནང་ཡོད།  
ǜན་ཁབ་ལེགས་འŴབ་ཡོང་ཆེད་Ƥ་གོམ་པ་གང་ཡང་ǀིར་བཤོལ་གནང་མེད། ȁག་པར་Ƥ། 
Ǻིད་གǬང་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་ǜན་ǩས་དོ་དམ་ȁན་ཁང་། ནད་ཡམས་ƛོག་ཞིབ་ȁན་ཁང་ 
བཅས་ནས་དƵད་བƬར་ཚད་མཐོ་གནང་ཞིང་ǜན་Ǒོར་རིག་པའི་ȁན་ཁང་ཁག་གི་Ǽོབ་Ɵོན་Ɲར་ 
ǜན་ཁབ་འདི་ཚད་དང་Ʃན་པར་གཏན་ཁེལ་གནང་ཡོད།། 
 

11Q. ƥི་བ།  ཨ་རིའི་ལོ་źས་ནང་འǂོད་བƟེན་ཐོག་གི་མི་རིགས་དǅེ་འǅེད་ǆང་ཡོད། ź་མཚན་ 
དེ་ལ་བƟེན་ནས་མི་རིགས་ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་སོགས་ųངས་Ɠང་མི་རིགས་ཚŀརƈོན་འགོག་ཁབ་ 
འདི་ལ་ཉེན་ǻང་གི་ཡིད་ཆེས་ǅེད་ơབ་གི་རེད་པས། 
A. ལན།  འདས་པའི་ལོ་źས་ནང་ཆ་མི་Ɩོམས་པའི་འǂོད་བƟེན་ཐོག་མི་རིགས་དǅེ་འǅེད་řི་ 
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གནས་ǧལ་ǆང་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་ལམ་űི་ǜན་ཁབ་ཁག་གǹམ་པོ་ཕེའི་ཛར་དང་། མོ་ཌེར་ན།  
ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་གǹམ་པོ་འདི་ནི་ཏོག་དǅིབས་řི་ནད་ཡམས་ƈོན་འགོག་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚད་མཐོའī་ཚན་རིག་དང་ǜན་Ǒོར་རིག་པ་ལ་བƟེན་ནས་ǆང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཉེན་ǻང་Ʃན་པ་ཡིན། ǜན་ཁབ་འདི་ནི་མི་རིགས་řི་དǅེ་འǅེད་མེད་ལ། ཕོ་མོའī་དǅེ་འǅེད་དེ་ 
བས་řང་མེད། 

12Q.  ƥི་བ།    མི་རིགས་ནག་པོ་དང་། ལ་ཏིན་ནོ། 
ཨེ་ཤེ་ཡའི་མི་རིགས་བཅས་ལ་ད་བར་ƈོན་འགོག་ ǜན་ཁབ་ཚŀད་Ɲ་ǅས་ཡོད་དམ། 
A. ལན།   རག་ཡོད། ཕེ་ཛར་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ད་བར་Ɵོང་37,706 Źབ་ཟིན་པ་ནས། བŹ་ཆ་ 
28% ལ་ཏིན་ནོ་ཡིན་པ་དང་། 9.3% མི་རིགས་ནག་པ།ོ 4.3% ཨེ་ཤེ་ཡན། བŹ་ཆ་80% 

ནི་མི་རིགས་དཀར་པོ་ཡིན། མོ་ཌེར་ན་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ད་བར་Ɵོང་30,000 སོང་བ་ནས་བŹ་ཆ་ 
20% ལ་ཏིན་ནོ་ཡིན་པ་དང་། 10%མི་རིགས་ནག་པ་ོཡིན།  ཇོན་སན་དང་ཇོན་སན་ǜན་ཁབ་ད་བར་ 
Ɵོང་ 39,321 Źབ་ཡོད་པ་ནས་བŹ་ཆ་ 45.3% ལ་ཏིན་ན་ོཡིན་པ་དང་། 19.4% མི་རིགས་ནག་པ།ོ 
9.5% ཨ་རིའི་གདོད་མའི་མི་རིགས།  3.3% ཨེ་ཤེ་ཡན། 2% ཧ་ཝ་ཡན་གདོད་མའི་མི་རིགས།  5.6% 

མི་རིགས་འƥེས་མ་Ʈམས་ཡིན། 

13Q.  ƥི་བ། མི་རིགས་འƥ་མིན་ư་ཚŀགས་ཡོད་པར་བƛེན་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་řི་ཕན་ƭས་ 
ཆེ་ƍང་དང་ǭར་ šེན་གནོད་ཚབས་འƥ་མིན་ཡོང་Ǻིད་པ་རེད་པས། 
A. ལན།    མ་རེད། ƈོན་འགོག་ཁབ་དེར་དེ་འƥའི་ཕན་ƭས་ཆེ་ƍང་དང་ǭར་šེན་གནོད་ཚབས་ 
གང་ཡང་མེད། གོང་Ƥ་Ǭས་པ་བཞིན་ǜན་ཁབ་འདི་ནི་གཅིག་Ųར་ཏོག་དǅིབས་ནད་གཞིར་བཟོས་ 
པ་ཞིག་ལས་ཕོ་མོ་དང་མི་རིགས་དǅེ་འǅེད་སོགས་གང་ǀེ་མེད། 
 

14Q. ƥི་བ།    མི་ཁག་གཅིག་གǭགས་པོའī་གནས་Ɵངས་དང་། ǜན་བཅོས་གནས་Ɵངས་ 
řི་ཐོག་ནས་ƈནོ་འགོག་ཁབ་འདི་མ་Źབ་ན་ཡག་ཀ་ཡོག་རེད་པས། 
A. ལན། ད་Ɲའི་བར་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་řིས་ǹ་ལའང་ǜན་བཅོས་གནས་Ɵངས་སོགས་řི་ 
ཐད་ནས་གནོད་ཚབས་ǆང་བའི་གནས་ǧལ་Ɩན་སེང་Ǭ་མཁན་ǆང་མེད།  ཡིན་ནའང་གོང་Ƥ་བཤད་ 
པ་བཞིན་མི་ཁ་ཤས་ལ་ཟས་རིགས་སོགས་řི་མ་འǂོད་པའི་ནད་རིགས་ཡོད་ན་ƈོན་འགོག་ཁབ་Źག་ 
མི་ǲང་། 

1Q.  ƥི་བ་དང་པོ།  mRNA ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ནང་ǩས་Ųར་གང་ཞིག་ཡོད་དམ། 
A. ལན།   mRNA ནང་Ɲེ་ཉིང་Ũར་༼ǂ་ƿང་གི་Ɲེ་ཉིང་ནང་ཡོད་པའི་རིགས། ǩས་řི་བƧ་འǂིན་ŧེལ་ 

མཁན་űི་Ũར་ཞིག༽ űི་ǜན་ǩས་བེད་ƻོད་ǅས་ཡོད། དེ་ནི་ཞག་གམ་ཚīལ་Ʃན་Ũར་ǩས་བེད་ƻད་ 
ནས་ǵས་řི་ǂ་ƿང་ཆ་ཚང་ǻང་ŧོབ་ǅེད་řི་ཡོད། གཞན་ཡང་Υ་ūས་བད་ནད་ƍ་Ũར་ཆ་Ɩོམས་ 
བཟོ་བ་དང་།  ǅེ་མ་ཀ་རའི་ƭས་པས་ǜན་Ǒོར་Ŵབ་ǩས་སམ་འƤས་ƨལ་རང་གར་གནས་ơབ་ 
པ་ཡོང་གི་ཡོད།། 

2Q.  ƥི་བ་གཉིས་པ།  ཇོན་སན་དང་ཇོན་སན་űི་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ནང་ǩས་Ųར་གང་ཞིག་ 
ཡོད་དམ། 
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A. ལན། ཇོན་སན་དང་ཇོན་སན་űི་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ནང་ Adenovirus type 26་Ɵེ་ 
༼ǚེན་Ǔེལ་གཉན་Ǻིན་འƥེན་ǅེད་དམ། ཌི་ཨེན་ཨེ་Ʃན་པའི་གཉན་Ǻིན་ƫེ་ཁག༽ ཡོད་པས་ƍ་Ũར་ཆ་Ɩོམས་ 
ལ་Ɵངས་འཛīན་ǅེད་པ་དང་ནད་འǄ་ǂ་མོ་ƈོན་འགོག་ǅེད་řི་ཡོད།། 
 
 

15Q. ƥི་བ། HIV རེག་Ƥག་གཉན་Ǻིན་ནད་གཞི་ཡོད་མཁན་ལ་ཏོག་དǅིབས་ 
ƈོན་འགོག་ཁབ་བŹབ་ན་འųིག་གི་རེད་པས། 
A. ལན།   ཚན་རིག་མཁས་ཅན་Ʈམ་པ་ཚŀ་དང་། HIV རེག་Ƥག་གཉན་Ǻིན་ནད་གཞིའི་ཉམས་ 
ཞིབ་མཁས་ཅན་ཚŀས་ཏོག་དǅིབས་ǜན་ཁབ་řིས་རེག་Ƥག་གཉན་Ǻིན་ཕོག་པའི་ནད་པ་Ʈམས་ 
ལ་ཉེན་ǻང་ơབ་པར་གǹངས་ཡོད།  དམིགས་བསལ་ཕེའི་ཛར་ǜན་ཁབ་řིས་ད་ཕན་རེག་Ƥག་ 
གཉན་Ǻིན་ནད་པ་Ʈམས་ལ་མངོན་བསལ་ནད་ƛགས་དང་། ǭར་šེན་ཉེན་ཚབ་གང་ཡང་ཐོན་མེད། 
 

16Q. ƥི་བ།   Ǆད་མེད་ǃ་Ű་ŧེ་ཡས་ཡོད་པའི་ǔམ་མ་Ʈམས་ལ་ƈོན་འགོག་གི་ཁབ་དེ་བŹབ་ན་ 
འųིག་གི་རེད་པས། 
A. ལན།  ད་བར་དེའི་ťོར་ལ་གནས་ǧལ་ཁ་གསལ་ཐག་ཆོད་ơབ་པ་ǆང་མེད། ཡིན་ནའང་ 
ཉམས་ཞིབ་པ་ཚŀས་བƛག་དƵད་གནང་བར་གཞིགས་ན། ǃ་Ű་ŧེ་ź་ཡོད་མཁན་Ʈམས་ནད་ཡམས་ 
ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཏོག་དǅིབས་ནད་ཡམས་řིས་འཆི་Ǻིད།  དེར་བƛེན་ནད་ཡམས་ƛོག་ཞིབ་ȁན་ 
ཚŀགས་དང་། ཨ་རིའི་མོ་ནད་ཚན་ཁག་Ǽོབ་ȇ་ཆེན་མོས་ǔམ་མ་Ʈམས་ལ་ཏོག་དǅིབས་řི་ƈོན་འགོག་ 
ǜན་ཁབ་དེའི་ǩས་Ǒོར་ལ་བƝས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ƽད་ཡོད།  
ཚན་རིག་མཁས་ཅན་པ་ཚŀས་ǜན་ཁབ་འདི་ǔམ་མ་དང་ཁོག་ནང་གི་ǅིས་པར་བེད་ƻོད་ǅེད་ǲང་མི་
ǲང་བའི་ཐད་ད་Ɲ་ཉམས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ་ཡིན།  ǜན་Ǒོར་རིག་པ་Ǡ་བ་Ʈམས་řང་དེའི་ཐད་ལ་   
ƛོག་ཞིབ་ǅེད་བཞིན་པ་ཡིན།  ཡིན་མོད་ད་བར་Ǆད་མེད་ǔམ་མ་Ɵོང་བƊ་10,000 ཙམ་ལ་ཨ་རིའི་ 
ནང་ǜན་ཁབ་Źབ་ཟིན་ཡོད། བƛག་དƵད་ǅས་པར་གཞིགས་ན་ǔམ་མར་ǭར་šེན་གནོད་ཚབ་དང་ 
ǃ་Ű་ཤོར་བ་སོགས་řི་དཀའ་ངལ་ད་བར་གང་ཡང་ǆང་མེད།  གལ་ཏེ་Ŭེད་རང་ལ་ǃ་Ű་ŧེ་ཡས་ 
ཡོད་ན། ང་ཚŀའི་རེ་བར་ǜན་ཁབ་མ་བŹབ་ƈོན་Ŭེད་རང་གི་ཨེམ་ཆིར་ƥི་བ་ƥིས་ལན་གནང་རོགས། 
 

17Q. ƥི་བ།   mRNA ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ཕེའི་ཛར་དང་། མོ་ཌེར་ན་སོགས་řིས་མངལ་ 
ཆགས་ཡས་ལ་གནོད་řི་རེད་པས།  
A. ལན།  Ƥས་ཚŀད་འདིར་ང་ཚŀས་དེའི་ཐད་ལ་དམིགས་བསལ་བǼབ་ǅ་Ǭ་ơབ་řི་མེད།  
དེར་བƛེན་Ŭེད་རང་ǔམ་མ་ཡིན་ན། ང་ཚŀའི་རེ་བར་ǜན་ཁབ་མ་བŹབ་ƈོན་Ŭེད་རང་གི་ 
ཨེམ་ཆིར་ƥི་བ་ƥིས་ལན་གནང་རོགས། 
 
ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་řི་ཕན་ƭས་གང་འƥ་ཡིན་ནམ། 
 

18Q. ƥི་བ།   ང་ཚŀའི་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ཐེངས་མ་ག་ཚŀད་བŹབ་དགོས་སམ། 
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A. ལན།།  ཕེའི་ཛར་űི་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ཐེངས་གཉིས་Źག་དགོས།  ཐེངས་དང་པོ་Źབ་Əེས། 
བƤན་ǂག་གǹམ་űི་Əེས་ǹ་ǜན་ཁབ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་Źག་དགོས། མོ་ཌེར་ན་ƈོན་འགོག་ǜན་ 
ཁབ་དེ་ཐེངས་དང་པོ་Źབ་Əེས། བƤན་ǂག་བཞིའི་Əེས་ǹ་ǜན་ཁབ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་Źག་དགོས།  
ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་ǜན་ཁབ་ནི་ཐེངས་གཅིག་ལས་Źག་མི་དགོས། 
 

19Q. ƥི་བ།   ཏོག་དǅིབས་ǜན་ཁབ་འདི་བƏེ་ལེན་ǅས་ན་འųིག་གི་རེད་པས།  
A. ལན།  ǜན་ཁབ་řི་ངོ་ƽོད་ǅེད་ťབས་བƏེ་ལེན་ǅེད་ཆོག་མིན་ťོར་ལ་གང་ཡང་བཀོད་མེད། 
ཡིན་ǲང་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་Źབ་ཡས་འགོ་བǢགས་ཚར་ཡོད་ན།  ཐེངས་དང་པོ་ƈོན་འགོག་ 
ǜན་ཁབ་ག་རེ་Źབ་ཡོད་པ་དེ་ཀ་རང་ཐེངས་གཉིས་པར་Ƥས་ཚŀད་དེ་ཀ་གཞིར་བǭང་གི་Źག་ź་དེ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།  
 

20Q. ƥི་བ།   ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་དེ་དག་ལ་ǭར་šེན་ཉེན་ཚབས་ག་རེ་ཡོད་དམ། 
A. ལན།   ཁབ་བǢགས་སའི་གཡས་གཡོན་Ƥ་ན་ǭག་དང་མི་བདེ་བ་ཡོང་བ་གི་ཡོད། 
དེ་ནི་ƈོན་འགོག་  གི་ཁབ་ཚང་མར་ཡོད་པས་ƻིར་བཏང་ཞིག་ཡིན། 
དེ་མིན་གǭགས་པོ་ཐང་ཆད་པ་དང་། ཚ་བ་Źས་པ། 
མགོ་ན་བ་སོགས་མི་འགའ་ཤས་ལ་འǆང་Ǻིད་řང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད། 
 

21Q. ƥི་བ།   ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ལ་ཕན་ƭས་ག་ཚŀད་ཙམ་ཡོད་དམ། 
A. ལན།   ǜན་ཁབ་འདི་དག་ལ་ཕན་ƭས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་འŴབ་འǇས་ཡོད། ཕེའི་ཛར་ǜན་ཁབ་ལ་ 
ཕན་ƭས་བŹ་ཆ་95% ཡོད་པ་དང་།  མོ་ཌར་ན་ǜན་ཁབ་ལ་ཕན་ƭས་བŹ་ཆ་94.1% 

ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་ལ་ཕན་ƭས་བŹ་ཆ་72% བཅས་ཡོད། ཆ་Ɩོམས་ǅས་ན་ཨ་རིའི་ནང་ཏོག་ 
དǅིབས་ནད་ཡམས་řི་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་řི་ཕན་ƭས་བŹ་ཆ་85% ཟིན་ཡོད། དེ་དག་ǀོགས་ 
བƫོམས་ǅས་ནས་དེ་ƈའི་ཆམ་རིམས་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་ལ་ཕན་ƭས་བŹ་ཆ་40-60% བར་Ƥ་ 
མ་གཏོགས་མེད། 
 

22Q. ƥི་བ།   ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་Źབ་ནའང་ཏོག་དǅིབས་ནད་གཞི་ཕོག་གི་རེད་པས། 

A. ལན།   ƈནོ་འགགོ་ǜན་ཁབ་Źབ་པའི་Əེས་ǹ། ན་མི་Ǻིད་པ་ཞིག་མ་རེད།  ཡིནའང་དེ་Ƥས་ནད་ 
གཞི་དེའི་ནད་ƛགས་Ɗང་ཟད་ཡང་བ་ཡོད་řང་ནད་གཞན་དང་མི་འƥ་བར་ǜན་ཁང་Ƥ་ཉལ་དགོས་ 
པའང་Ǻིད།  
 

22Q. ƥི་བ།   mRNA ǜན་ཁབ་řི་འǃལ་བཟོ་རིག་པས་ཕེའི་ཛར་དང་མོ་ཌེར་ན་གཉིས་řི་ 
ǜན་ཁབ་ལ་བེད་ƻོད་ག་རེ་ǅས་ཡོད་དམ། 
A.ལན།   mRNA ǜན་ཁབ་řི་འǃལ་བཟོ་རིག་པ་ནི་ཐོན་ǩས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ང་ཚŀའི་ 
གǭགས་པོའī་ǂ་ƿང་ལ་གནོད་མེད་ངང་བźད་ƽོད་ǅེད་řི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ནད་འǄའི་ǀི་ངོས་ǹ་ 
ཡོད་པ་Ɲ་Ǆ་ཡོད། དེས་ཟས་བƊད་Ŭབ་ǅེད་řི་ǵས་ǭངས་མ་ལག་བźད་དེ་ནད་འǄར་ 
གདོང་ལེན་ǅེད་řི་ཡོད་པར་བƛེན། ཐབས་ཤེས་འདི་ཉེ་བའི་ལོ་བƊའི་རིང་འǇས་ནད་ǜན་བཅོས་ལ་ 
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བེད་ƻོད་ǅེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས། ཏོག་དǅིབས་ནད་řི་ƈོན་འགོག་ཁབ་ǜན་ལ་འགོག་šེན་གང་ 
ཡང་བཟོ་གི་མེད།  
 

24Q. ƥི་བ།   mRNA ǜན་ཁབ་řིས་ངའི་ཌི་ཨེན་ཨེ་ DNA ལ་འŲར་བ་ཡོང་གི་རེད་པས།   

A. ལན།   Ŭེད་řི་ DNA ལ་འŲར་བ་གང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། ཕེའི་ཛར་དང་། མོ་ཌེར་ན་ 

mRNA ǜན་ཁབ་བེད་ƻད་ནས་Ŭེད་རང་གི་ DNA ལ་Ŭད་པར་འųོ་གི་མེད།   
༼ DNA ŧེ་Ʃན་ǂ་ƿང་དང་གཉན་Ǻིན་སོགས་řི་རིགས་ǩས་གནས་ǧལ་ŧེལ་འƥེན་ǅེད་པའི་Ɲེ་ƨལ་űི་Ũར་ǩས་འƤས་ƨལ།༽ 

ངེས་པར་Ƥ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ mRNA ནི་ཧ་ཅང་གི་Ɩི་བ་འམ་Ǻབ་མ་ོཡིན་པས་ƍ་ཚŀད་72 
ནང་ǧན་རང་བཞིན་űི་ཐོར་འųོ་གི་ཡོད་པས་ǵས་řི་ŧེ་Ʃན་ǂ་ƿང་ལ་འŲར་བ་ཡོང་གི་མེད། 
 

25Q.  ƥི་བ།  ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་űིས་ǜན་ཁབ་řི་འǃལ་བཟོ་རིག་པ་གང་འƥ་ཞིག་ 
བེད་ƻོད་བཏང་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ནམ། 
A. ལན།    ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་űིས་ǜན་ཁབ་ནི་གནོད་འཚབ་ƍང་བའི་adenovirus type 26 

ǚེན་Ǔེལ་གཉན་Ǻིན་འƥེན་ǅེད། ༼དཔེར་ན། ཆམ་པ་དང་ŵོ་Ǳའི་གཉན་ཚད་དང་ŵོ་ཚད་སོགས་ཕོག་པའི་ 

šེན་Ƥ་འŲར་བའི་ཌི་ཨེན་ཨེ་Ʃན་པའི་གཉན་Ǻིན་ƫེ་ཁག༽ བེད་ƻད་ནས་རང་གི་ǵས་ǭངས་ནང་གི་ 
ǀི་ངོས་ǹ་ཡོད་པའི་ནད་འǄ་ངོས་བǭང་བ་དང་། དེས་ཟས་བƊད་Ŭབ་ǅེད་řི་ǵས་ǭངས་མ་ལག་ 
བźད་དེ་ནད་འǄར་གདོང་ལེན་ǅེད་řི་ཡོད། ཐབས་ཤེས་འདིས་ཏོག་དǅིབས་ནད་řི་ƈོན་འགོག་ 
ཁབ་ǜན་ལ་འགོག་šེན་གང་ཡང་བཟོ་གི་མེད།  
 

26Q.  ƥི་བ། ངས་ƈོན་འགོག་ǜན་ཁབ་Źབ་པའི་Əེས་ལ་ཏོག་དǅིབས་ནད་འǄ་འགོས་řི་ 
རེད་པས།  
A. ལན།  མ་རེད། ཏོག་དǅིབས་ནད་ལ་ཆེད་Ƥ་དམིགས་ནས་ƈོན་འགོག་ཁབ་འųེམ་ƹེལ་ 
གནང་ཡོད་པས་དེས་Ŭེད་རང་ལ་ནད་འǄ་འགོས་řི་མེད། ཕེའི་ཛར་ Pfizer  མོ་ཌེར་ན། Moderna 

གཉིས་ཀ་ནི་ 
mRNA űི་ǜན་ཁབ་ཚན་རིག་ལག་ǣལ་བེད་ƻདོ་ǅས་ཡོད་པས་དེར་ཏོག་དǅིབས་řི་ནད་འǄ་ 
ǂ་མོ་ǣ་བ་ནས་མེད། ཇོན་སོན་དང་ཇོན་སོན་Johnson & Johnson ནི་གོང་Ƥ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
བཞིན། ǚེན་Ǔེལ་གཉན་Ǻིན་འƥེན་ǅེད་བེད་ƻད་ཡོད་řང་དེར་ཏོག་དǅིབས་řི་ནད་འǄ་འƥེས་ 
མེད། ǭར་šེནƍང་ƍང་རེ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ནི་Ǳན་ơང་ơང་ཡིན། འདི་ནི་Ŭེད་རང་གི་ 
གǭགས་པོའī་ནང་གི་ནད་འགོག་ǂ་གǭགས་བེད་ƻད་ནས་ནད་འǄ་ǂ་མོར་གདོང་ལེན་ǅེད་řི་ཡོད། 
དེ་ནི་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན།  
 

27Q. ƥི་བ།  ǜན་ཁབ་དེ་ཚŀས་Ǳན་རིང་ơང་ག་ཚŀད་ཙམ་ǻང་ŧོབ་ǅེད་ơབ་řི་རེད་པས། 
A. ལན།  ང་ཚŀས་གསལ་པོ་ཤེས་řི་མེད།  ƈོན་འགགོ་ǜན་ཁབ་ཐད་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་དགོས་པ་ 
མང་བས་དོནའǇས་ǜིན་པར་ད་Ƥང་Ƥས་Ǳན་གང་མཚམས་འགོར་ངེས་རེད།  
ཕལ་ཆེར་ལོ་Əེས་མའམ་སང་ཕོད་řི་Ɵོན་ཁར་ང་ཚŀ་ཚང་མས་ཤེས་ངེས་ཡིན།  གསོ་བ་རིག་པ་ 
Ǡ་བ་Ʈམས་řིས་དƵད་ཞིབ་དེ་ལོ་གཅིག་ǿིལ་པོ་འགོར་űི་ཡོད། ། 
	
  


